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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETi A VYCHOVNEHO PROGRAMU

Skolsky klub deti (dalej len SKD), ako sucast Zakladnej $koly s materskou $kolou Stefana Rysulu
Vazec, je Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenie, ktoré zabezpecuje pre deti plniace povinnu
Skolski dochadzku v zakladnej skole cinnost podla vychovného programu skolského
zariadenia, zameranu na ich pripravu na vyucovanie, zaujmovu cinnost a na oddych v case
mimo vyucovania. Skolsky klub deti sa nachddza na prizemi $koly a tvoria ho dve triedy: 1.
trieda a 2. trieda. SKD sa riadi $kolskym poriadkom $koly a vnitornym poriadkom $kolského

klubu deti.

Vychovny program je zakladnym dokumentom, podla ktorého sa uskutoCriuje vychova a
vzdeldvanie v SKD. Je vypracovany v stlade so Statnym vychovnym programom pre $kolsky
klub deti a zaroven vychadza z podmienok, potrieb a zamerania nasej skoly. Je to otvoreny
dokument a mézZe byt podla potreby aktualizovany dodatkami. Vychovny program SKD
nadvizuje na viziu, poslanie a hodnoty Zakladnej $koly s materskou $kolou Stefana Rysulu
VaZec. Rovnako ako $kola, aj SKD je miestom pre vietky deti, kde ma kaidy priestor rast,

rozvijat svoj potencial a zaZivat Uspech bez ohladu na svoje schopnosti ¢i zazemie.

Vychovna ¢innost v SKD je zaloZena na spoluprdci, vzajomnej dévere a otvorenej komunikacii.
Vychovavatel svojim pristupom vytvara prostredie, v ktorom sa deti citia bezpecne, prijaté a
podporované. SKD tak nadvizuje na poslanie koly, ktorym je spoloénym usilim dietata,
vychovavatela a rodi¢a vytvarat bezpecné prostredie pre rast, spolupracu a dosahovanie

vlastnych vrcholov.

Motto SKD

»Spoloénym usilim zdolavat vrcholy“

Motto $koly a SKD vyjadruje myslienku, ze kazdé dieta ma svoje vlastné moznosti, schopnosti
a ciele, ktoré méze postupne rozvijat a dosahovat. V SKD chceme deti viest k tomu, aby sa

nebali prekonavat prekazky, skusat nové veci, spolupracovat a navzajom si pomahat.



Prostrednictvom spolo¢nych hier, zaujmovych, tvorivych, pohybovych a oddychovych ¢innosti
vedieme deti k spolupraci, vzajomnej pomoci, reSpektu a zodpovednosti. Vytvarame priestor

na rozvoj ich osobnosti, samostatnosti, tvorivosti a socidlnych zru¢nosti.

Vychovna €innost v SKD vychadza z hodnét, ktoré st zakladom Zivota nasej skoly a prirodzene

sa premietaju do kazdodennych vztahov a ¢innosti deti.
Respekt a ucta: vedieme deti k reSpektovaniu seba, druhych, ich ndzorov, potrieb a odlisSnosti.

Otvorenost a pravdivost: vytvarame prostredie, v ktorom sa deti m6zu slobodne vyjadrit,

hovorit pravdu a poZiadat o pomoc.

Komunikacia a spolupraca: u¢ime deti vzajomne komunikovat, pocuvat sa, pomahat si a

spolupracovat pri spolo¢nych ¢innostiach.

Zodpovednost a spravodlivost: vedieme deti k zodpovednosti za svoje spravanie,

rozhodnutia, povinnosti a vztahy s ostatnymi.

Bezpecie a dovera: vytvarame pokojné a bezpecné prostredie, v ktorom sa kazdé dieta citi

prijaté a mozZe doverovat druhym.

Tolerancia a ohl'aduplnost: u¢ime deti prijimat roznorodost, respektovat potreby druhych a

spravat sa k nim ohladuplne.

Pokora a vdaénost: vedieme deti k vazeniu si druhych, ich pomoci, vlastného usilia a

dosiahnutych uspechov.

Aktivita a tvorivost: davame detom priestor na vlastné napady, tvorivost, iniciativu a aktivne

zapdjanie sa do ¢innosti.

Nasou snahou je, aby sa hodnoty skoly nestali iba stucastou dokumentov, ale aby boli
prirodzenou st¢astou kazdodenného Zivota v SKD. Deti sa im u¢ia najmé vlastnou skisenostou
— v hre, pri spolo¢nych aktivitach, v rozhovoroch, pri rieSeni kazdodennych situacii, pri pomoci

druhym aj pri prekonavani vlastnych prekazok.



Ucime deti, Ze kazdy uspech — aj ten najmensi — je vysledkom usilia, vytrvalosti a spoluprace.
Kazdé dieta ma svoje vlastné tempo, schopnosti a ,,vrcholy”, ktoré mdze postupne zdolavat.
Ulohou vychovéavatela je byt mu pri tom oporou, povzbudenim a vytvarat podmienky, aby

mobhlo zazivat pocit Uspechu.

SKD tak nie je iba miestom, kde deti travia ¢as po vyucovani. Je priestorom na oddych, hru,
zaujmové vzdeldvanie a rozvoj osobnosti, samostatnosti, tvorivosti a socidlnych zru€nosti.
Chceme, aby kazdé dieta vnimalo SKD ako bezpe¢né a podnetné miesto, kde méa svoje miesto,
mbze byt samo sebou, rozvijat svoje schopnosti a zaZivat Uspech. Spoloéne tak prekonavame

prekazky a ,,zdolavame vrcholy” detského poznavania, osobného rastu a spolocného Zivota.

2. CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA SKOLSKEHO KLUBU DETi

Ciele vychovy a vzdeldvania v SKD vychddzaju zo Statneho vychovného programu pre
Skolsky klub deti a zaroven zohladriuju viziu, poslanie, motto a hodnoty Zakladnej Skoly s
materskou $kolou Stefana Rysulu VaZec. V podmienkach nagho SKD sa tieto ciele napifiaju s
dorazom na bezpecné a prijimajuce prostredie, individualny potencidl kazdého dietata,

spoluprdcu, vzajomny reSpekt a postupné prekondvanie prekazok.

Ciele vychovy a vzdeldvania v skolskom klube deti su:

r s v

¢ Rouzvijat spbsobilosti kl'ti€ové pre Zivot v 21. storoéi v prepojeni na ciele a profil absolventa
zdkladného vzdelavania
V nasom SKD podporujeme rozvoj samostatnosti, komunikacie, spoluprace, zodpovednosti,
tvorivosti a schopnosti riesit kazdodenné situacie.

e Rozvijat spodsobilosti, oceriovat volny ¢éas ako hodnotu, vyuiZivat ho zmysluplne
a racionalne pre svoj rozvoj
Vedieme deti k tomu, aby svoj volny ¢as vyuZivali aktivne a zmysluplne prostrednictvom
hier, zaujmovych, tvorivych, pohybovych a oddychovych ¢innosti podla svojich potrieb a
zaujmov

e Rozvijat spdsobilosti, planovat a vyberat si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu

a relaxaciu



Vytvarame detom priestor na vyber ¢innosti podla ich zdujmov a potrieb a podporujeme
ich v tom, aby sa aktivne podielali na planovani spolo¢nych aktivit.
e Podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup
vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a
vychovno-vzdeldvacie potreby
V naom SKD re$pektujeme individudlne schopnosti, potreby a tempo kaidého dietata a
vytvarame podmienky, aby kazdé dieta mohlo zaZit Uspech a rozvijat svoj vlastny potencial.
e Podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba
Davame detom priestor na vlastné napady, tvorivost, objavovanie, skisanie novych veci a
aktivne zapajanie sa do ¢innosti.
e Uplatnovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a
dalSimi zainteresovanymi stranami (partnermi) podielajuicimi sa na vychove
Vytvdrame prostredie zalozené na resSpekte, dévere, bezpeci a otvorenej komunikacii a
podporujeme spoluprdcu vychovavatela, deti, rodi¢ov a Skoly
e Zabezpedit oddych a relaxaciu deti po vyucovani
Vytvarame pokojné a bezpecné prostredie, v ktorom si deti m6zu oddychnut, relaxovat,
nacerpat nové sily a venovat sa ¢innostiam podla svojich potrieb.
e Rozvijat zaujmy a napliiat novo-vynarajtice sa potreby stucasnych deti
Ponukame detom pestré cinnosti, ktoré reaguju na ich aktualne zaujmy, potreby a
skusenosti a zaroven podporuju ich osobnostny, socialny a tvorivy rozvoj.
e Podporovat aktivity vztahujtce sa ku skole
Prepajame ¢innost SKD so Zivotom $koly a podporujeme u deti vztah k $kole, spoluziakom,
pedagdégom a spolo¢nému skolskému prostrediu.
e Zabezpedovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie
Vytvarame detom vhodné podmienky na pripravu na vyucovanie, pricom podporujeme ich

samostatnost, zodpovednost a schopnost organizovat si svoje povinnosti.

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdeldvanie sa organizuje ako denna forma. Zakladnou organiza¢nou formou

vychovy a vzdeldvania v SKD st vychovné triedy. V Zakladnej kole s materskou $kolou Stefana



Rysulu VaZec su triedy SKD heterogénne, ¢o umoziiuje prirodzené socidlne uéenie deti rézneho
veku a vytvaranie prileZitosti na vzajomnu spoluprdcu, pomoc a reSpektovanie individualnych
potrieb. Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna poéas plnenia povinnej
Skolskej dochadzky v primarnom vzdelavani zakladnej skoly. Vychovno-vzdeldvacia cinnost sa

realizuje v jednotlivych triedach SKD, pripadne v rdmci celoklubovych aktivit.

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost je organizovand individualnou, parovou, skupinovou a
spolo¢nou formou podla charakteru aktivity, potrieb deti a stanovenych cielov. Pri realizacii
¢innosti sa vyuzivaju aj zazitkové, praktické, tvorivé a kooperativne formy prace, ktoré

podporuju aktivitu, samostatnost, tvorivost, komunikaciu a spolupracu deti.

Cinnost v SKD je organizovana tak, aby sa v priebehu dfia striedali rézne druhy ¢innosti a
vytvaral sa priestor na oddych, relaxaciu, pohyb, zaujmovu cinnost, socidlnu interakciu a
pripravu na vyucovanie. Skladba dfia je nastavena tak, aby zohladriovala individudlne potreby
a zaujmy deti a zaroven im poskytovala dostato¢ny priestor na slobodny vyber ¢innosti. Deti sa
podla svojich mozZnosti a zaujmov zapdjaju do ponukanych aktivit na principe primeranej
dobrovolnosti, pricom vychovavatel vytvara podmienky a motivaciu na ich aktivhu ucast a

podporuje ich samostatnost a zodpovednost za vlastné rozhodnutia.

Zaujmova Cinnost sa realizuje prostrednictvom tematickych oblasti vychovy a je zamerana
na rozvoj individualnych zaujmov, schopnosti, tvorivosti a kompetencii deti. Aktivity sa pocas

tyzdna primerane striedaju a umoznuju detom vyber podla ich zdujmov a moznosti.

Priprava na vyucovanie je realizovana najma formou samostatného plnenia domacich uloh,
opakovania a precvicovania uciva, prace s u¢ebnymi materialmi, didaktickych hier a dalsich
aktivit podporujucich osvojovanie a upeviovanie vedomosti a zrucnosti. Priprava na
vyucovanie moze byt zaroven prirodzenou stucastou aktivit realizovanych v rdmci tematickych

oblasti vychovy.

Pri organizovani vychovno-vzdelavacej cinnosti vychovavatel resSpektuje vekové a
individualne osobitosti deti, ich potreby, zaujmy, schopnosti, tempo prace a aktudlny psychicky
a fyzicky stav. Cielom je vytvarat bezpecné, podnetné a respektujice prostredie, v ktorom ma
kaidé dieta moinost aktivne sa zapdjat do Zivota SKD, rozvijat svoje schopnosti a zmysluplne

vyuzivat svoj volny ¢as



4. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk. Ciefom je viest deti k zdokonalovaniu sa v pouZivani spisovného jazyka, jeho
pisomnej a Ustnej formy, rozvoj komunikacnych zru¢nosti prostrednictvom hier, kultdrnych
programov Ci besied, rozvoj tvorivého vyjadrovania cez tvorbu vlastnych pribehov, rozpravok

a zazitkov, a na zaklade zrucnosti rozvijat pamat a kultiru prejavu.

5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY A VZDELAVANIA V SKOLSKOM KLUBE DET{
Obsahovl dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inkltzia a subjektivna pohoda, ktoré sii obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
V Skolskom klube deti su tematické oblasti vychovy:

Komunikacia a praca s informaciami
Sebarozvoj a svet prace
Zdravie a subjektivna pohoda

Spolocnost a priroda

A e

Kultdra a umenie

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost v skolskych kluboch deti je vnutorne prepojena s obsahom
a cielmi zakladného vzdelavania.
Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zékladného vzdelavania.
V tematickej oblasti vychovy:
1. Komunikdcia a praca s informaciami su integrované dve vzdelavacie oblasti — oblast
Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informaciami.
2. Sebarozvoj a svet prace je kompatibilna so vzdeldvacou oblastou Clovek a svet prace
3. Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb
4. Spolo¢nost a priroda su integrované dve vzdeldvacie oblasti — Clovek a spolo¢nost
a Clovek a priroda.

5. Kultdra a umenie je kompatibilna so vzdeldvacou oblastou Umenie a kultura



Ciele tematickych oblasti vychovy su prisposobené poziadavkam 21. storodia, zaujmom
a potrebdm sucasnych deti i trendom vo svete vzdeldvania (digitalizacia,
informatizacia, inkluzia, individualizdcia a diferencidcia a i.). V tematickych oblastiach
vychovy su integrované vsetky ciele zdkladného vzdeldvania, ktoré boli adaptované vo
vztahu k charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikdm vychovno-vzdelavacej ¢innosti v
$kolskom klube deti v realnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy su vzajomne
prepojené, prelinaju sa a nevystupuji ako samostatné a izolované &asti. Nie sU uzavretym
celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucdovania, ¢o umoznuje ich
aktualizaciu, inovdciu a obohatenie v ramci vychovnych programov Skolskych zariadeni.
Naplianim cielov tematickych oblasti vychovy sa $kolsky klub deti plnohodnotne podiela na
intrapersonalnom i interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na Zivot.

Tematické oblasti vychovy je moZné implementovat v ramci vietkych druhov &innosti, s
reSpektovanim zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v
¢ase $kolskych prazdnin. V $kolskom klube deti sa realizuju najmi oddychové a rekreaénd

¢innost, zaujmova C¢innost a priprava na vyucovanie.

6. CHARAKTERISTIKA A CIELE TEMATICKYCH OBLASTi VYCHOVY

6. 1 Komunikacia a praca s informaciami
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:
e \erbalna a neverbalna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitdlnej stopy.
e Riesenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné zrucénosti.
e Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, ndazor, pocit, hoax), objektivna subjektivita interpretacii, komparacia
informacii overovanie informacii.

o (Citatelska, matematicka a digitalna gramotnost.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdca s informdciami

1. | Osvojovat si schopnosti prezentaCnych zru¢nosti, diskutovat, obhajovat vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zruc¢nosti a kritického myslenia.




2 Vyjadrovat nazory Ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunikacnou situaciou, v
ré6znom komunikacnom prostredi.

a porozumiet vyznamu textu.

3. Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s knihou,
tvorit texty roznych Stylov, tvorit vlastné texty, pochopit funkcie pisanej reci

4. | Aplikovat informatickd kultdru zaloZenu na re$pektovani pravnych a etickych zésad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

5 Pouzivat kritické a analytické myslenie pri pozndvani nebezpecenstva internetu

a online prostredia (dostupnost informacii, strata sukromia, otvorenost k fudom).

6. | Rozvijat jazykové a komunikagné zrunosti s ohfadom na Cistotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. | Osvojovat si komunikaénu etiku.

8. | Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a studiu.

VSEOBECNE CIELE

TEMY TOV KPI

Osvojovat si  schopnosti  prezentacnych
zruénosti, diskutovat, obhajovat vlastné
nazory s vyuzZitim analytickych zruc¢nosti a
kritického myslenia.

Dopravné znacky

Rodina

Kamaratstvo slovami a skutkami
Kalendar a meranie ¢asu
Medzindrodné dni
Navsteva Skolskej kniZnice
Sviatky

Minutovy recnik

Nasa komunikacia
Emodcie a komunikacia
Som vdacny za

Reportér a respondent
Ludové tradicie — zvyky

Vyjadrovat ndzory Ustnou aj pisomnou
formou v sulade s komunika¢nou situaciou,
v roznom komunikac¢nom prostredi.

Kreslim, €o citim

Kto si/som

Slova zo srdca

Milé slova

Ako sa dnes citim
Napis$ pozvanku
Spravy z nasej triedy
Vianoce

Zelena rozpravka

Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj
cudzom jazyku, pracovat s knihou, tvorit texty

Jasne to povedz!
Literarne okienko




roznych stylov, tvorit vlastné texty, pochopit
funkcie pisanej re¢i a porozumiet vyznamu
textu.

Malované Citanie

Praca s atlasom, encyklopédiou
Retazovy pribeh

Trojbodka

Kniha

Zaznam z knihy

Zazitky z vianocnych prazdnin

Aplikovat informatickd kultdru zalozenu na
reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov

Bezpecny ¢i nebezpecény?
Info detektiv
Plagdt s reSpektom

Pouzivat kritické a analytické myslenie pri
pozndvani nebezpecdenstva internetu a online
prostredia (dostupnost informacii, strata
sukromia, otvorenost k fludom).

Digitalna skrinka
Digitalny dennik
Siet pomoci

Mo6j digitdlny svet

Rozvijat jazykové a komunikacné zruc¢nosti

s ohladom na C(istotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zdsoby a gramatickej
spravnosti vyjadrovania.

Didakticka hra: Meno, zviera, vec
Medzinarodny den divadla 27.3.
Tri veci o mne

Pravda alebo vymysel ?

Veta na kocke

Recnicky mostik

Slova a slabiky

Slovny rebrik

Osvojovat si komunikaénu etiku.

Hadankovo, kvizy
Intonacna veza
Hadaj, na ¢o myslim
Jazykolamy
Jazykové usko
Zvedavé hlavicky
Slovnikova pyramida

Vyuzivat matematické myslenie a logické
operacie v kazdodennom Zivote a Studiu.

Dopliiovacky a tajnicky
Dopravné znacky

Grafické diktaty

Hodinové ulohy

Hra Bingo

Krajina Prikladovo
Magické stvorce
Matematické hlavolamy
Matematické slovné ulohy
Odhad na tabuli

6.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

e Personalizdcia— priestor pre objavovanie a definovanie seba.

e Sebadodvera, sebapoznavanie— kto som, kym sa chcem stat, o ¢om snivam.




e Manazment casu (angl.

time management),

sebadisciplina, pevna vola.

Budovanie ,mojej znacky“— prezentovanie seba.

e Madkké zrucnosti (angl. soft

asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

skills)

— timova spolupraca, kooperacia,

e Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani,

nové pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prdce

1. Prejavovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri
pozndvani sveta okolo seba.

2. Osvojovat si zrucnosti riesit konflikty, vyjadrovat svoje postoje a nazory na
primeranej Urovni empatie a asertivity.

3. Zapajat sa Uspesne do beZného Zivota rozvijanim zrucnosti finanénej gramotnosti.

4. Aplikovat metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a volby povolania.

6. Aplikovat zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

7. Nadobudat pracovné zruc¢nosti v réznych oblastiach ludskej ¢innosti.

8. Byt zodpovedny za pracovné ulohy— dokoncit zacatu précu.

VSEOBECNE CIELE

TEMY TOV SSP

Prejavovat podnikavost, iniciativnost, | Dopravné znacky
tvorivost a prirodzend zvedavost pri | Galéria v klube
poznavani sveta okolo seba. Kuazla prirody
Népadovy kufor
Ro¢né obdobia
Vec z veci
Osvojovat si  zrucnosti rieSit  konflikty, | Ako sa sprdvame. Spravne a nespravne prejavy

vyjadrovat svoje postoje a nazory na
primeranej Urovni empatie a asertivity.

spravania v kontakte s ostatnymi detmi
Asertivne spravanie

Co je konflikt? Precitit ¢o je konflikt
Emdcie deti

Otdzky srdca




Zapajat sa Uspesne do beiného Zivota
rozvijanim zruénosti finan¢nej gramotnosti.

Co si za to kipim?
Minirozpocet

Pokladni¢ka snov

Naco pouzivame peniaze
Potrebujem alebo chcem?
Co sa skryva v kufriku

Aplikovat  metakognitivne  stratégie pri | Hrdinsky krok

postupoch vlastného ucenia sa. Stop — kontrola!
U¢im sa po svojom
Novorocné priania
Zivot v nadej triede

Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu | Kym chcem byt?

sebarealizacie a volby povolania.

Projekt Moje ja
Ucenie pre mna
Tvare plné emdcii

Aplikovat zruénosti kooperacie a spoluprace
ako ¢len timu, socidlnej skupiny

Snehuliakovo

Obrazky lesnych zvierat (puzzle)
Pomocna ruka

Snehové pevnosti

Spolupraca

Upratovanie nasej triedy
Zodpovednost

Nadobudat pracovné zrucnosti v roznych
oblastiach ludskej ¢innosti

Bezpeclne do Skoly

Tvorime pre mamicku, otecka
Fasiangova karnevalova maska
Jesenné vytvory

Jesenné medaily

Lesné zvieratko — Vv

Adventny kalendar

Zimné tvorenie

Prace z odpadového materialu
Strasiak, jesennd alebo Halloweenskd ozdoba
Velkonocné dekoracie

Sadime v SKD

Vianocné ozdoby, vianoéné pozdravy
Domaca plastelina

VSetko ma svoje miesto

Papierové tvorenie

Zalozka do knihy, alebo obal na knihu

Byt zodpovedny za pracovné ulohy -dokoncit
zacatu pracu.

Kontrolny krok spat
Pomoc? Ano!

Som na to hrdy/a
Mali stavitelia

Vieme spolupracovat




6.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvienie,

rezim dna.

Motivdcia, aspiracie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie— ¢lena timu, skupiny, ako ¢ast rastu,
Zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost bytia bez strachu, Uzkosti, nezit v
obrane.

Pocit Stastia— ¢o ma robi stastnym, ¢o mi prinasa radost.

Pocit spokojnosti— zmysel zZivota.

Skutocny Zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

Vykonavat ¢innosti zodpovedajlice svojmu osobnému potencialu v oblasti

1.
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat dusevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a fyzického
zataZenia skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat informacie ozdravom Zivotnom Style auspokojit svoje fyzické potreby
(spanok, strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4, Vyuzivat svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

5. VyuZivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

6. Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim
do denného rezimu.

7. Ziskat informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet poskytnut prvi pomoc
na veku primeranej Urovni. Poznat délezité linky pomoci.

8. Upevriovat hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti,
poznatkultiru stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.
Prejavit prosocialne zru¢nosti pri sebapoznavani, rieseni emocnych problémov, mat

9. schopnost zvladnut vilastné pozitivne a negativne emdcie, riesit kvalitu vztahov s
rodi¢mi, spoluziakmi, ucitelmi/vychovavatelmi.

11. Ziskat spravne navyky drZania tela a mat kultivovany pohybovy prejav.




12. Nadobudnut odolnost a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

VSEOBECNE CIELE TEMY TOV ZSP

Vykondvat Cinnosti zodpovedajuce svojmu | Bezpecne na ihrisku

osobnému potencidlu v oblasti pohybovych | Dopravna vychova - Draha odvahy
aktivit, Sportu a telesnej vychovy. Eurdpsky tyZzden Sportu - Sportové popoludnie
Hry na utuZenie kolektivu
Nahanacky - Férova hra

Pohybové hry

Cvicenie s videom

Skoky do snehu

Veselo dolu kopcom

Sportové kolektivne hry

Zimna turistika

Dosahovat dusevnu rovnovahu prostrednictvom | Pohyb, ktory mi robi radost
kompenzéacie dusSevného a fyzického zataZenia | Rychlo—pomaly

Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami. Sarkaniada

Tvorivé ihrisko

Ziskat informdacie o zdravom Zivotnom $tyle a | Co $kodi méjmu zdraviu?

uspokojit svoje fyzické potreby(spanok, strava, | Den so zdravymi volbami

pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime. | Eurdpsky tyzden proti drogdm

Jedlo na tanieri - zdrava strava

Moja pomoc v rodine

Plagat - skodlivost fajcenia

Zdravy Zivotny Styl

Praca a oddych

Svetovy den mlieka v Skolach

Zdravy Zivotny Styl - starostlivost o zdravie

VyuZivat svoje osobné zaujmy na vlastnl | Dne$né ANO

sebarealizaciu a relaxaciu. M0oj ¢as — moje rozhodnutie
Zumba

Nase zaujmy a zaluby

Tichy kutik — aktivny katik

VyuZivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie | Dennik pokrokov
svojej zivotnej spokojnosti. Hodnotime Skolsky rok
Moja mala vystava
Svetovy den usmevu
Tyzden talentov

Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a | Pobyt na ¢erstvom vzduchu
Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do | Sloptou je zabava

denného rezimu. Hybeme sa pre radost

Sutaze dvojic

Sportovi reprezentanti Slovenska




Hrame sa fair play
Zimné Sportové zaujmy

Ziskat informacie o situaciach ohrozujucich
zdravie a vediet poskytnut prvi pomoc na veku
primeranej Urovni. Poznat délezité linky pomoci.

Bezpecna vyprava

Hrajme sa na zachrandarov
Prva pomoc

Svetovy den prvej pomoci
Tiesriové Cisla

Upeviiovat  hygienické  zasady, navyky
zdkladnych sebaobsluznych c¢innosti, poznat
kulturu stolovania a aplikaciu zasad slusného
sprdvania v praxi.

Ako spravne stolujeme

Cisté ruky, zdravé telo

Kuzelna veta, ¢arovné slovicka
ReZim dna - Sebaobsluzny detektiv
Stravovacie navyky.

Prejavit prosocialne zruénosti pri
sebapozndvani, rieSeni emocnych problémoy,
mat schopnost zvladnut vlastné pozitivne a
negativne emdcie, riesit kvalitu vztahov s
rodi¢mi, spoluziakmi, ucitelmi/vychovavatelmi.

Ako by si to vyriesil ty?

Kamaratske kruhy

List vychovdvatelke

Tolerancia. Medzindrodny den tolerancie
Vlastnosti ludi

Ziskat spravne navyky drzania tela a mat
kultivovany pohybovy prejav.

Postoj hrdinu

Prejdi most

Sme silni a ohybni
Tancujeme pre zdravie
Cvicenie pre zdravie

Nadobudnut odolnost a zdravé socidlne navyky
ako prevenciu pred rizikovym spravanim.

Klubové dohody - pravidla triedy
Moja siet pomoci
Spolo¢né stavby

6.4 Spoloc¢nost a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

e Hodnoty v spolocnosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.

e Sociadlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

e Inkluzivny pristup k Zivotu— prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

e Medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia, respektovanie, dialdg, konsenzus,

kompromis, lojalita.
e Trvalo udrzatelny rozvoj.
e Planéta Zem.
e \Vesmir.

e Globalne problémy ludstva.




Ciele tematickej oblasti vychovy Spoloc¢nost a priroda

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obc¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.

Upevriovat vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultdrnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.

Diskutovat o medialne aktivnych skupindach, ktoré spochybriuju demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr.youtuberi, influenceri
propagujuci neZiaduce postoje a nadzory v rozpore s demokratickymi hodnotamia

spolocenskymi normami).

4. Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu
rozhodnutia odporucani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. Demonstrovat zasady environmentélneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

6. Rozvijat abstraktné myslenie smerujlce k pochopeniu podstaty témy a aj

experimentovanie a badanie.

7. Zapdjat sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.

VSEOBECNE CIELE

TEMY TOV SP

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie
odlisSnosti, obcianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spolocnosti.

Co je spravne?

Klubova zodpovednost

Starsi fudia okolo nds. Den starych rodicov.
Svetovy den bielej palice

Retaz dobra

Zivot v cirkuse

Upeviiovat vlastné poznanie a aplikaciu
spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem
v spravani voci okoliu.

Ekohliadka

S batohom do hory

Pre¢o mame zakony?

Bezpecne na cestach aj v prirode

Diskutovat o mediadlne aktivnych skupinach,
ktoré spochybnuju demokratické hodnoty a
propaguju extrémizmus v réznych oblastiach
(napr. youtuberi, influenceri propagujuci

Empaticky kruh
Krajina podla nas
Myslim si, Ze...

Pravda alebo vymysel?




neziaduce postoje a ndazory v rozpore s
demokratickymi hodnotami
a spolo¢enskymi normami)

Aplikovat  prirodovedné vedomosti a
formulovat argumenty na podporu
rozhodnuti a odporucéani suvisiacich so

spolocenskymi alebo globalnymi vyzvami.

Nazvy slovenskych riek

Doba rozkladu odpadu

Pravidla spravania sa vo volnej prirode
Voda - déleZitost hospodarenia s vodou.
22.3. Voda je nas poklad

Zime &isto a zdravo!

Z odpadu modze byt poklad

Vyprava do vesmiru

Demonstrovat zdsady environmentalneho
pristupu k Zivotnému prostrediu.

Co s odpadmi? Ekologické hnojivo, bioodpad,
spravne nakladanie s odpadom

Den Zeme

Eko dielnicky - Prirodu treba chranit

Kultirne pamiatky UNESCO na SR

Nasa zemegula

Ochrana prirody v ndrodnych parkoch

Ochrana Zivotného prostredia. April - mesiac lesov
Potrebujeme Zivy stromcek?

Priroda a dopravné prostriedky

S Usmevom po Slovensku

Skor nez pride jar

Svetovy den zvierat - 4.10.

Svetovy den korytnaciek - 23.5

Svet pod lupou

Vcela ako pomocnicka prirody

Zvieratka v nasich lesoch

Rozvijat abstraktné myslenie smerujice k
pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

Eko hry

Eko test

Mali vyndlezcovia
Detské experimenty

Zapajat sa do vyberu a realizacie

dobrovolnickych aktivit.

Nase spolocné dobro
Pomoc druhym
Spolocné planovanie
Uloha dokoné&ena

6.5 Kultdra a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

e Kultdrne dediéstva— tradicie, zvyky, obycaje. Rozmanitost a vplyv inych kultdr.

e Narodna hrdost, vlastenectvo. Slovensko— moja krajina. NaboZenstva.

e Narodnostné mensiny.

e Umenie— vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.




Ciele tematickej oblasti vychovy Kultiura a umenie

Aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevacke] a
inStrumentdlnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a
skusenosti.

Nadobudnut interkultirne kompetencie a uvedomovat si vzajomny vplyv réznych
kultdr na Slovensku v kontexte histdrie a sucasnosti.

Vyuzivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skutocnosti, schopnosti kritického ¢itania a
interpretacie.

Prejavovat vztah k ludovym tradiciam, ochrane a poznéavani kultirneho dediéstva,
pozndvaniu kulturnych hodnot umenia.

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s ludmi poznatky o kultdrach, naboZenstve a
tradiciach ndrodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

Vnimat umenie a kultdru na zaklade sucasnych kultirnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom

Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

Rozvijat poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultury, vyuzivat skisenosti
muzedlnej a galerijnej pedagogiky.

VSEOBECNE CIELE TEMY TOV KU

Rozvijat tanec¢né, hudobné, dramatické a
vytvarné zrucnosti a vyuzivat ich na vlastné
sebavyjadrenie, schopnosti kritického ¢itania
a interpretacie.

Fotopribeh

Poznas xylofén ?

Ide piesen dokola...—HV

Ked'si stastny. .. —HV

Zimné pesnicky

Jesenné piesne a basne

Jarné pesnicky

Kniha priatel ¢loveka - Umenie okolo nas
Hudba podla méjho gusta

Malujem svoj sen




Ludové pesnicky
Tancujeme ako priroda
Umenie okolo nds. Medzinarodny den tanca. 29.4.

Nadobudnut interkultirne kompetencie a
uvedomovat si vzajomny vplyv réznych

kultdr na Slovensku v kontexte histérie a
sucasnosti.

Jazykové pozdravy

Kto sme. Kruh dovery
Nasa trieda, nas pribeh
Pribehy z iného sveta

Vyuzivat rézne formy umenia (hudobné,
vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie
skuto¢nosti, schopnosti kritického Citania

a interpretdcie.

Ako travim svoj volny ¢as

llustrator

Jablkové tvorivé dielne. Svetovy defi jablk. 21.10.
Tvorime pre radost

Letné prazdniny, dovolenka snov

Netradi¢ny obraz

Sochar — modelovanie

Velkonoéné varidcie

Z4azitky z leta

Zimna krajina

Prejavovat vztah k [ludovym tradiciam,
ochrane a pozndvaniu kulturneho dedicstva,
pozndvaniu kulturnych hodn6t umenia.

Advent — tradicie

Fasiangy v SKD

Kultdrne pamiatky v nasom meste
Ludovy tancek

Ludové tradicie pocas Velkej noci
Pranostiky

Vianocné koledy

Vianocné trhy

Zahrajme sa spolu - Den deti

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s ludmi
poznatky o kultdrach, nabozenstve

a tradicidch narodnostnych mensin Zijucich na
Slovensku.

Pribeh z iného sveta
Sviatky okolo nas
Vianocné sviatky na Slovensku a v inych krajinach

Vnimat umenie a kultiru na zdklade
sucasnych kultdrnych procesov a aktualnych
problémov, chéapat vyznam estetickych

faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a
spolocnosti.

Mali navrhari — ludovy kroj
Moje posolstvo

Nasa trieda, nas svet

Nasi umelci - ilustracie v ¢itanke
Stopy v snehu

Rozvijat poznanie seba ako euroobcana v
oblasti kultury, vyuZivat skisenosti
muzedlnej a galerijnej pedagogiky.

Kto je kto — kulturne institucie

Mapa méjho miesta

Muzed v naSom meste. Svetovy den muzei. 18.5.
Ndavsteva kniznice. Medzinarodny den skolskych
kniznic

Symboly Eurdpy, spolocné znaky medzi krajinami
Eurdpy

Statne symboly slovenskej republiky
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