Nastup dietata do Skoly je zmenou 1 pre samotnych
rodiCov, dieta ma noveé povinnosti (napriklad domace
ulohy), ktoré menia rezim a volny
cas 1 v rodine. Preto by rodi¢ mal
byt predovsetkym trpezlivy.

Ako vie rodi¢ pomoct’ svojmu
diet’at’u eSte pred nastupom do
Skoly:

- vysvetli mu, ¢o sa od neho v Skole bude ocakavat’
a hravym sp6sobom mu pribliZi pojem
,povinnosti*

- bude ho pozitivne motivovat’ a zdéraznovat, ¢o
vSetko sa v Skole nauci

- pribliZt mu moznost’ zoznamit’ sa s novymi detmi —
budicimi priatel'mi

- rozprava sa s nim neustale o vSetkych pocitoch
(pozitivnych 1 negativnych)

- uisti ho, Ze v iom ma oporu pri rieSeni vSetkych
problémov

- upozorni ho, Ze vSetci mozu spravit’ chybu (i diet’a
samotn¢) a nie je zbabelé sa k nej priznat’

Comu sa vyhnit:

- vyjadreniam typu ,,ved’ pockaj, v Skole t'a naucia ...*

- straseniu dietata vyhrazkami, trestom,
obmedzovaniu vol'ného Casu



