ZNAKY SKOLSKEJ ZRELOSTI

1. Fyzicka vyspelost a zdravotny stav
* na zaklade lekarskeho postidenia

2. Vek dietata
= deti, ktoré k 31. augustu dosiahnu 6 rokov
= predéasny nastup do $koly mdze nepriaznivo ovplyvnit $kolska drahu
dietata
= pri Ziadosti o pred¢asné zaskolenie / ak je dieta narodené po 1. septembri
/ je potrebné psychologické vysetrenie

3. Rozdiely medzi chlapcami a dievcatami
= u chlapcov byva " socidlne vyspievanie" v predskolskom veku pomalsie
a menej vyrovnané

4. Podnetnost vychovného prostredia
= stimulujtice rodinné prostredie

5. Citova a socialna zrelost
* emocionalna stabilita, odolnost vo¢i frustracii a schopnost prijat
i pripadny netuspech
= strach, obavy, napitie, tréma obmedzuji vykonnost dietata
» socidlna zrelost — dieta sa dokaze odluéit od matky, podriadit sa autorite
= schopnost zaélenit sa do kolektivu vrstovnikov

6. Psychicka zrelost :

Vnimanie
= dieta je schopné z vnimaného celku vyélenit €asti a opit z nich zlozit
celok
= pozna farby a vie ich pomenovat
= pozna tvary a vie ich pomenovat
= pokial ide o sluchové a zrakové vnimanie je jeho zrelost predpokladom
uspesnej vyucby citania a pisania
= (roven sluchovej analyzy slov — dieta vie rozoznavat prvi a poslednu
hlasku v slove, vediet menovat slova, ktoré sa zaéinaju na rovnaku
hlasku
Grafomotorika

= kresba uZ vernejsie odraza skutoénost

= dieta je schopné obkreslit jednoducht predlohu
= uchop ceruzky je spravny

= pri kresleni preferuje jednu ruku



Rozumové pozndvanie

Vyvin rei

deti sa za¢inaju opierat o analytické myslenie

lepsie postihuju podobnosti a rozdiely

zacinaju chapat vztahy a savislosti, pri¢inu a dosledok

vedia svoje meno a priezvisko, adresu

ovladaju detské riekanky a piesne

uroven matematickych predstav / rozoznavanie mnoistva, velkosti,
smeru, poradia /

$kolsky zrelé dieta vie vo vetach a v jednoduchych savetiach bez
agramatizmov vypovedat svoje zazitky
pred vstupom do $koly véas zaéat korigovat nespravnu vyslovnost hlasok

Pracovnd vyspelost

Pozornost

dieta vie odli$it hru od povinnosti
zadanu ulohu sa snazi splnit a dokon¢it
ma tazbu citat

primerané psychomotorické tempo

dieta sa dokaze dlhsiu dobu sustredit na éinnost

Iné prospesné ukazovatele umoZriujuce dietatu lahsie a plynulejsie zviadat zaskolenie

Ziaka v 1.ro¢niku:

hygienické a sebaobsluZné ndavyky:

spravne pouzivanie toalety a osvojenie si pravidiel jej pouZivania, pouZivanie
hygienickych vreckoviek a pod.

vyzliekanie a obliekanie odevov, viazanie si Snurok, prezliekanie sa do
telocvi¢ného uboru a pod.

stravovacie navyky: schopnost skonzumovat jedlo s naslednym odistenim si
osobného priestoru (odniest si obed v jedalni, poriadok v Skolskej lavici, v
Skolskej taske a pod.)

motorickd obratnost a koordindcia: poskoky, skoky, skoky znoZmo, drepy, podrepy, otocky,

uchopenie lopty, hadzanie a chytanie lopty, skakanie cez prekazky a preliezanie prekazok a

pod.



SKOLSKA NEZRELOST

o deti trpiace ¢iastocnym oslabenim vo vyvine niektorych psychickych funkcii
a schopnosti, pricom ich celkova rozumova uroven zodpoveda SirSej norme.
o deti prili§ nepokojné, napadne pomalé, utimené, impulzivne alebo tazkopadne,

neobratné, hravé, placlivé, bez zaujmu o plnenie predkladanych uloh.

Vseobecne priciny skolskej nezrelosti méZeme rozdelit do tychto kategdrii:

¢ nedostatky v somatickom vyvine a v zdravotnom stave

¢ oneskoreny mentalny vyvin, zniZzena uroven intelektovych schopnosti
¢ nerovnomerny vyvin, oslabenie dielCich schopnosti a funkcii

e neuroticky povahovy vyvin, neurotické ¢rty a symptomy

¢ nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni na dieta

Priprava na skolu je proces dlhy a cielavedomy, a nemal by byt sustredeny len na posledny
rok pred zaskolenim. Hranica medzi zrelostou a nezrelostou je velmi relativna. Ak mdte
pochybnosti, & vase dieta zviddne poZiadavky skoly, bolo by vhodné poradit sa
s odbornikmi - psycholégmi. Pri psychologickom vysetreni sa berie do uvahy aj genetické
vybavenie, osobnd a rodinnd anamnéza, aktudlne schopnosti dietata v rozumovej,
socidlnej a citovej oblasti. Psycholégovia po realizacii psychologického vysetrenia sa
vyjadria, ¢i dieta zaskolit alebo mu dat odklad $kolskej dochddzky. Rozhodnutie, ¢i dieta
nastupi do skoly alebo nie, zostdva na rodicovi a je len na riom, ¢i odporucéania psychologa

prijme alebo nie.



