
Vyhodnotenie činnosti záujmového útvaru  Malá kuchárka v školskom roku 2024/2025 

 

Záujmový útvar Malá kuchárka na našej škole pracuje už niekoľko rokov, určený je pre žiakov 1. stupňa. 

V tomto školskom roku prejavili o činnosť v krúžku aj viacerí chlapci, čomu sa veľmi tešíme. Veď – čo sa za mladi 

naučíš.... Dievčatá a chlapci mali  možnosť v praktických činnostiach nadobudnúť zručnosti, ktoré využijú v bežných 

životných situáciách a pripravuje ich tak na život. Náplňou krúžku je príprava jednoduchých jedál studenej i teplej 

kuchyne, z cenovo dostupných surovín.  

V tomto školskom roku sa mali deti možnosť oboznámiť s prípravou takých jedál ako je zeleninový šalát, rôzne 

nátierky, zapekaný chlieb. Upiekli sme štrúdľu, tyčinky z lístkového cesta, pizzu, vieme, ako sa pečú cookies a 

medovníky, pochutnali sme si na špagetách, palacinkách, pudingu. Veľký úspech mal hot-dog, cestoviny s kukuricou 

a brokolicou, ale aj  zeleninová polievka a rožky vo vajci. Deti sa naučili krájať a čistiť zeleninu, miesiť cesto, obracať 

palacinky, nevadilo im ani umývanie a utieranie riadu. Nie vždy sa nám všetko vydarilo, ale deti pochopili, že niekedy 

sa ani pri najväčšej snahe nedarí. Deti si totiž užívali nielen konzumáciu jedla, ale aj jeho prípravu. V neposlednom rade 

sme kládli dôraz na prínos jedla pre naše zdravie, snažili sme sa pripravovať si jedlá nielen chutné, ale aj zdravé.  

Verím, že čas strávený v krúžku bol pre deti obohatením a jednotlivé činnosti inšpiráciou pokúsiť sa pripraviť 

niečo chutné aj doma, pre svojich najbližších, či priateľov. 
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