Vyhodnotenie ¢innosti zaujmového Utvaru Mala kucharka v Skolskom roku 2024/2025

Zaujmovy utvar Mala kucharka na nasej Skole pracuje uz niekol’ko rokov, ur€eny je pre ziakov 1. stupna.
V tomto Skolskom roku prejavili o ¢innost’ v kriizku aj viaceri chlapci, comu sa vel'mi tesSime. Ved’ — ¢o sa za mladi
naucis.... Dievcata a chlapci mali moznost’ v praktickych ¢innostiach nadobudnut’ zruénosti, ktoré vyuziju v beznych
zivotnych situaciach a pripravuje ich tak na Zivot. Naplnou krazku je priprava jednoduchych jedal studenej i teplej
kuchyne, z cenovo dostupnych surovin.

V tomto $kolskom roku sa mali deti moznost’ oboznamit’ s pripravou takych jedal ako je zeleninovy Salat, rozne
natierky, zapekany chlieb. Upiekli sme §trudl'u, tyCinky z listkového cesta, pizzu, vieme, ako sa pecu cookies a
medovniky, pochutnali sme si na $pagetach, palacinkach, pudingu. Velky Gspech mal hot-dog, cestoviny s kukuricou
a brokolicou, ale aj zeleninové polievka a rozky vo vajci. Deti sa naucili krajat’ a €istit’ zeleninu, miesit’ cesto, obracat’
palacinky, nevadilo im ani umyvanie a utieranie riadu. Nie vzdy sa nam vSetko vydarilo, ale deti pochopili, Ze nickedy
sa ani pri najvacsej snahe nedari. Deti si totiz uzivali nielen konzumaciu jedla, ale aj jeho pripravu. V neposlednom rade
sme kladli doraz na prinos jedla pre naSe zdravie, snazili sme sa pripravovat’ si jedla nielen chutné, ale aj zdravé.

Verim, Ze Cas straveny v krazku bol pre deti obohatenim a jednotlivé Cinnosti inSpirdciou pokusit’ sa pripravit
nieco chutné aj doma, pre svojich najblizsich, ¢i priatelov.
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