Kruzok Nordic walking — pohyb, ktory nas spaja s prirodou

V tomto Skolskom roku sa do krizku Nordic walking prihlasilo 17 Ziakov, z ktorych priblizne 12 ho
navstevovalo pravidelne. Pocas roka sa k nam pridali aj dalsi zaujemcovia, ktori si chceli vyskusat
tento zdravy a prirodzeny spésob pohybu.

Deti sa naucili spravnu techniku ch6dze so Specialnymi palickami, vdaka ¢omu si zlepsili drzanie tela,
koordinaciu, kondiciu aj dychanie. Nordic walking je vynimocny tym, Ze zapdja takmer vsetky svalové
skupiny, nezatazuje kiby a je idedlny pre deti ako prirodzeny pohyb na &erstvom vzduchu. Pravidelny
pobyt v prirode pozitivne vplyva aj na psychickd pohodu deti, podporuje ich slistredenie, odolnost
vodi stresu a upevriuje vztah k prirode.

Nase vychadzky viedli cez Idky a cesticky v okoli Skoly — spojili sme pohyb s poznavanim prirody,
rozhovormi a zdbavou. Krdzok sa stal pre deti nielen spdsobom, ako sa hybat, ale aj ako si vytvorit
nové priatelstva a naucit sa vnimat krasu okolia.

Dakujem vietkym Ziakom za ich nad$enie, vytrvalost a dobru naladu. Te$im sa na dalsi $kolsky rok,
nové trasy, vyzvy a spolo¢né zazitky v rytme paliiek!
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