Kondi¢na priprava:

Tento kruzok sluZi na zlepSenie kondi¢nych a koordinacnych schopnosti ziakov 1.-9.
Roc¢nika. Rozvijame v§eobecné pohybové predpoklady formou objemovych, tempovych,
intervalovych, silovych, rychlostnych, balan¢nych , koordina¢nych tréningov . V tomto roku
bolo na krazok prihlasenych 14 ziakov , aktivne sa do pripravy zapojilo 8 ziakov. V zimnom
obdobi sa venujeme behu na lyZiach najéastejsie na Strbskom Plese.

V letnom a zimnom obdobi sa venujeme aj ucasti na pretekoch, kde nasi Ziaci dosahuju vel'mi
pekné vysledky .

Sportové hry :

Tento krazok je zamerany na aktivnu hru ziakov nasej Skoly a zlepSenie jednotlivych ¢innosti
vo viacerych Sportoch.

Na krtzok sa prihléasilo 20 Ziakov aktivne sa zapajalo 8-12 Ziakov.
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